
2019/11/1 ～

11月

時間 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 時間

①9:30-12:00 yoga LaKa PLUME
①9:00-
12:00

②12:30-
15:00 ②13:00

③15:30-
18:00

カラダビズ
-17:00

④18:30-
21:30

運動塾
③18:00-
21:00

Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室

①9:30-12:00 yoga 導楽塾
琴修会
大正琴

LaKa PLUME
①9:00-
12:00

②12:30-
15:00 ②13:00

③15:30-
18:00

ビバース 書道 カラダビズ
-17:00

④18:30-
21:30

スズキ
ヴァイオリン ｙｏｇａ 運動塾

③18:00-
21:00

Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室

①9:30-12:00 yoga
ハワイアン
リトミック

LaKa PLUME
①9:00-
12:00

②12:30-
15:00 ②13:00

③15:30-
18:00

ビバース 書道 カラダビズ
-17:00

④18:30-
21:30

スズキ
ヴァイオリン ｙｏｇａ 運動塾

③18:00-
21:00

Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室

①9:30-12:00 yoga 導楽塾
琴修会
大正琴

LaKa PLUME
①9:00-
12:00

②12:30-
15:00 ②13:00

③15:30-
18:00

ビバース 書道 カラダビズ
-17:00

④18:30-
21:30

スズキ
ヴァイオリン ｙｏｇａ 運動塾

③18:00-
21:00

Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室

①9:30-12:00 yoga
ハワイアン
リトミック

フラワー縣 LaKa PLUME
①9:00-
12:00

②12:30-
15:00 ②13:00

③15:30-
18:00

ビバース 書道 カラダビズ
-17:00

④18:30-
21:30

スズキ
ヴァイオリン ｙｏｇａ 運動塾

③18:00-
21:00

Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室 Ａ Ｂ 会議室

①9:30-12:00
①9:00-
12:00

②12:30-
15:00 ②13:00

③15:30-
18:00

-17:00

④18:30-
21:30

③18:00-
21:00

大阪健康管理
センター

子ども商店プロジェクト
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